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ГРИЖА ЗА ПСИХИЧНОТО ЗДРАВЕ НА СЛУЖИТЕЛИТЕ

● Мониторинг и анализ на психичното здраве на служителите; 

● Оценка на риска и идентифициране на предразположение към различни 
психологически разстройства, с цел превенция;

● Анализ на потенциалните психологически предизвикателства пред служителите и 
последиците за тяхното психично здраве;

● Препоръки за конкретни дейности, за облекчаване общото психологическо 
натоварване и по-лесно справяне с предизвикателствата в работна среда;

● Подобряване на способността на хората за адекватна грижа за психичното си 
здраве;

● Индивидуални терапевтични сесии и продължаващо консултиране.
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